
 

 گروه مسابقات و تیم های ورزشی     
 مدیریت تربیت بدنی  دانشگاه  

 دانشگاه علوم پزشكي تهران 
 معاونت دانشجویی فرهنگی  

 
 

                                            بسمه تعالی                                                                                                                   
 برنامه تمرینات  تیم های ورزشی کارکنان واعضاء هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران )بانوان( به

فرح آباد ساری  1404منظور اعزام به چهارمین المپیاد ورزشی کارکنان  وزارت بهداشت  پائیز   

 

 

 

 

 

 

 

  )خانم اینانلو(  تماس 218 یداخل 021-88984165شماره  شتربای اطلاعات ببرای کسب 

 د.    یحاصل فرمائ

 بانوان 

 ردیف  رشته محل برگزاری  روز برگزاری  ساعت برگزاری 

30:17-16  یک شنبه  
 1 والیبال  مجموعه ورزشی شهید چمران 

30:17-16  سه شنبه  

30:17-16  مجموعه ورزشی شهید چمران  یکشنبه  
 2 آمادگی جسمانی 

30:17-16  سه شنبه  
15-30:13  مجموعه ورزشی شهید چمران  یک شنبه  

 3 دارت 
15-30:13  سه شنبه  

16-30:14  مجموعه ورزشی شهید چمران  یک شنبه  

 4 تنیس روی میز 
16-30:14  سه شنبه  

16-14  یکشنبه  
چمران  د یشه ی مجموعه ورزش  5 شطرنج  

16-14  سه شنبه  

45:7-6  یک شنبه  
 6 شنا استخر شهید توکلی 

45:7-6  پنج شنبه  

19-30:17 چمران   د یشه ی مجموعه ورزش یکشنبه     

 7 داژبال 

30:14-13  مجموعه ورزشی شهید  چمران  سه شنبه   

16-30:14 چمران  د یشه ی مجموعه ورزش یک شنبه    

 8 بدمینتون  
16-30:14 چمران   د یشه ی مجموعه ورزش سه شنبه    


